REGULAMENTO
V TROVISCAL TRAIL 2025

A Associacdo Desportiva e Recreativa do Troviscal com o apoio da Camara
Municipal da Sertd, da Junta de Freguesia do Troviscal e a organizagao técnica da
Associacdo Troviscal, ira realizar o V Troviscal Trail.

Esta € uma prova de TrailRunning, em Natureza, com trés provas, Trail Longo k30+,
Trail Curto k15+, e caminhada com aproximadamente 10km. A prova esta
integrada no CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL D BEIRA BAIXA (CTRBB).

1. Prova

Morada
o LOCAL DA PARTIDA E CHEGADA:

Associa¢do Desportiva e Recreativa do Troviscal

Programa / Horario

Programa (Domingo 11 de Maio):
08:00h - Secretariado

09h30 - Inicio do Trail Longo

09h40 - Inicio Trail Curto

09h50 - Inicio da Caminhada

12h30 - Cerimédnia Protocolar

13h00 - Almogo Porco no espeto
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Tempo limite

O tempo limite para a realizacdo do Trail Longo é de 5h30 horas, sendo esse
controlo efetuado na linha de chegada.

Metodologia de controlo de tempos

O processo de controlo de tempos do atleta é feito atraves de sistema
electronico, por chip incluido no dorsal.

A organizacdo garante a todos os concorrentes do Trail Longo e Trail Curto,
que levem o seu dorsal e chip devidamente colocado na regido abdominal, a
atribuicao de classificacao e tempo, através de um sistema de cronometragem
que opera em RFID.

Material obrigatério/ verificacdes de material:

. Corta-vento devera ser levado pelo atleta ou estara no saco que o atleta
enviou para o final do percurso

Antes de entrar na zona de partida, havera um controle do material exigido
pelo Regulamento da Prova. Esta verificacao é feita para proteger a integridade
fisica de cada atleta. Todos os participantes que ndo preencham os requisitos
relativos ao material obrigatério ou se qualquer material ndo cumprir com os
requisitos, o equipamento sera rejeitado e o atleta vera ser recusada a sua
admissao a zona de Partida.

A Organizacdo Recomenda:
* Calcado apropriado para corridas na montanha

* T-shirt técnica ou similar; « Cal¢des ou calgas que cubram os joelhos ou
combinados com meias altas;

+ Corta-vento ou casaco impermeavel com capuz e manga comprida, de
tamanho correspondente ao atleta;

* Recipiente(s) para reserva de agua (minimo de 1 litro ou 0,5 | nas corridas
com abastecimentos suficientes);

* Manta térmica ou de sobrevivéncia (minimo 1,80 m?2);



* Apito;

* Telemovel ligado, com bateria suficiente.

A organizac¢ao nao disponibiliza copos nem garrafas para liquidos nos
Abastecimentos, pelo que se recomenda o uso de copo ou qualquer outro

reservatorio.

A organizac¢ao nao disponibilizara alfinetes, pelo que o atleta deve ter alfinetes
ou porta-dorsal.

2. Inscrigoes
Processo inscrigao

As inscricdes para o V Troviscal Trail 2025 estdo limitadas a 500 atletas para o
global das 3 provas e sera efetuada Via Online:

1. Online - https://vtroviscaltrail.statusmarathon.net/

Valores e periodos de inscri¢do
Até 26 Abril Até 8 Maio Ultima Hora

Trail Longo (Inclui almoco) 18€ 20€ 22¢€
Trail Curto (Inclui almoco) 16€ 18€ 20€
Caminhada (Inclui almogo) 12€ 14€ 16€

e Almoco para os acompanhates tera um custo de 10€

Material incluido com a inscricao
- O kit do atleta, é composto por dorsal, ofertas de patrocinadores;
- Chip incluido (TL e TC); Dorsal sem chip na Caminhada;

- Seguro Desportivo para todos os participantes e assisténcia Médica, apoio
logistico e técnico;

- Abastecimentos sélidos e liquidos nas zonas de assisténcia/ abastecimento e
no final da prova;

- Estara disponivel no site da prova as fotos do evento, video de chegada e um
diploma eletrénico de participacao para todos os participantes nas corridas
competitivas.


https://werun.pt/eventos/iv-troviscal-trail/#1705083907-7635-1
https://werun.pt/eventos/iv-troviscal-trail/#1705083907-7635-1
https://vtroviscaltrail.statusmarathon.net/

- Almocgo para todos os participantes - Porco no espeto

Nota: A organiza¢do podera cancelar ou adiar o evento caso se verifiquem
motivos de forca maior, como por exemplo: mas condi¢des climatéricas que
impossibilitem a realiza¢do do evento ao ar livre, catastrofes naturais, falta de
condicdes técnicas externas a organizacao e ameacas a seguranca dos
participantes, ndo sendo o valor da inscricdo devolvido.

3. Secretariado

8h00 até 9h30 - No dia do Evento no local da partida.

4. Categorias e Prémios

Definicdo das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

EscalGes etérios de participacao

ESCALOES MASCULINOS:
M Sub 23 -18 a 22 anos
M Seniores - 23 a 34 anos

M35 - 35 a 39 anos
M40 - 40 a 49 anos
M50 - 50 a 59 anos
M60 - 60 anos ou mais

ESCALOES FEMININOS:
F Sub 23 -18 a22 anos
F Seniores - 23 a 34 anos

F35-35a 39 anos
F40 - 40 a 49 anos
F50 - 50 a 59 anos
F60 - 60 anos ou mais

Prémios
o Equipa mais numerosa (1)
« Geral Masculino/ Feminino - Prémio para os 3 primeiros do
Trail Longo e Curto
« Escaldes Masculino/ Feminino - Prémio para os 3 primeiros do
Trail Longo e Curto
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5. Abastecimentos

Locais dos abastecimentos

A organizacdo montara diversos postos de abastecimento que incluirdo o
fornecimento de bebidas, frutas frescas entre outras. As bebidas NAO ser&o
fornecidas em copos, mas poderdo ser abastecidos os reservatorios pessoais.
Os residuos produzidos tém de ser colocados pelo atleta no respectivo
contentor do lixo.

A ndo colocacdo dos residuos no local proprio pelo atleta ira corresponder a
uma penalizacdo, ou eventual desqualificacao.

Material obrigatério/ verificacbes de material

Nao ha material obrigatorio! No entanto a organizacao nao disponibiliza copos
nem garrafas para liquidos nos Abastecimentos, pelo que se recomenda o uso
de copo ou qualquer outro reservatorio.

A organizacao recomenda veemente levar durante a prova o telemével com
autonomia, e um reservatério de agua com quantidade suficiente para garantir
a hidratacdo na deslocac¢do entre abastecimentos. Se as condic¢des climatéricas
assim o exigirem o material obrigatério/recomendado podera ser alterado
com a devida antecedéncia. A organizacdo nao disponibilizara alfinetes, pelo
que o atleta deve ter alfinetes ou porta-dorsal.

6. Seguro

Todos os participantes, devidamente inscritos, estao cobertos por uma apdlice
de seguro de acidentes pessoais.

7. Condigoes de Participagao

Condicbes fisicas

Para participar é indispensavel estar consciente das distancias e dificuldades
especificas da corrida por trilhos e do desnivel positivo e negativo das mesmas
e de se encontrar adequadamente preparado fisicamente e mentalmente;
conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢des ambientais e climatéricas
adversas tais como frio, calor, vento, nevoeiro e chuva; saber gerir os
problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas
digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc.
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Definicdo possibilidade ajuda externa

A assisténcia pessoal € tolerada exclusivamente em posto de abastecimentos.
A excepcdo destes postos é expressamente proibido ser acompanhado por
uma pessoa nao registada na prova. Nao sera permitido qualquer ajuda
externa, pelo que o atleta deve estar consciente da sua condicdo fisica e gerir
0s seus problemas que surjam para uma actividade desta natureza, de forma
segura.

Para qualquer eventualidade devera contactar com a organizacao ligando para
0s numeros de emergéncia, que estara impresso no dorsal ou através de
qualquer elemento da organizac¢do, preferencialmente nos Postos de
Abastecimentos (PA's).

Colocagao dorsal

Os participantes obrigam-se a afixar na sua camisola o dorsal, que devera ficar
sempre visivel no decorrer da prova. Os concorrentes serdao obrigados a
mostrar o dorsal de identificacdo a todos os controladores e a Organiza¢ao do
evento quando exigido, sob pena de desclassificacao ou exclusdo da prova;

A organizacao ndo disponibilizara alfinetes, pelo que o atleta deve trazer
alfinetes ou porta-dorsal.

Regras conduta desportiva

Os participantes deverdo procurar preservar o meio ambiente e social em que
se realizara o evento e respeitar a organizacao e os restantes participantes,
designadamente observando os seguintes deveres e regras de conduta:
e Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as
circunstancias o exijam;
o Respeitar as areas marcadas do percurso e as instru¢des dadas pela
Organizacao;
« Ndao danificar o meio ambiente. Nao provocar danos em areas privadas
ou cultivadas;
o Ndo abandonar embalagens vazias ao longo do percurso, mas apenas
nos locais apropriados.

O nao cumprimento do ponto anterior implica a eliminagao automatica do
atleta.

Todo o comportamento anti-desportivo implicara a desclassificacdo do
participante, que ndo podera voltar a participar em futuras edi¢cdes do
Troviscal Trail.

8. Meio Ambiente
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Devido a estas atividades se realizarem na natureza, e pelo motivo de a
preservamos, solicitamos a todos os participantes que sejam cuidadosos e
responsaveis com o meio e ndo deixem residuos no percurso. Em caso de
algum participante infringir esta regra, sera penalizado com a desclassificagao
da prova.

9. Protegao de Dados / Direitos de Imagem

Protecdo de dados

Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢cdo, autoriza a publicacao dos
seus dados pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais,
em meios de comunica¢do e/ou internet, assim como, 0 seu uso para envio de
informacdo relativa ao evento, incluindo posteriores edicGes. Igualmente
autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas
de forma intemporal em qualquer acao publicitaria, com o Unico fim de
promocdo e divulga¢ao do evento.

Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua
inscricdo, e esta consciente que estes fardo parte de um ficheiro, do qual a We
Run sera responsavel. O titular dos dados tera direito de acesso, retificacao,
cancelamento oposi¢cdo conforme determina a Lei Organica 15/1999 de 13 de
dezembro, Lei da Protecdo de Dados de Carater Pessoal.

Direitos de imagem e publicidade

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracdo da
imagem do evento, assim como de cada prova que constitui este evento, e de
audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento.

Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicacao devem
obter o prévio aviso da organizacao.

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante autoriza utilizar a sua imagem para a difusao da prova em todas
as suas formas de comunicacao (radio, imprensa escrita, video, fotografia,
cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e que estas possam ser utilizadas
de forma intemporal em qualquer acao publicitaria, com o Unico fim de
promocado e divulga¢ao do evento. Cede também todos os direitos a sua
exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensac¢dao econémica

Aceitacdo do regulamento e ética na competicao
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A inscricdo no evento pressupde a aceita¢do, por parte do atleta, deste
regulamento.

Qualquer atleta deve ter um comportamento exemplar e de fair-play para com
todos os envolvidos na competicao, ndo sé os adversarios, como os elementos
da organizacdo e juizes-arbitro.

10. Politica de Confidencialidade

Condicdes de Utilizagdo e Politica de Confidencialidade

11. Termos e Condigoes

Termos e Condicbes

12. Politica de Devolugao

Podem ser feitas alteracdes do proéprio atleta de uma prova para outra. Esta
alteracdo so6 podera ser feita até 10 dias antes da prova, em caso de passagem
para prova com valor de Taxa de inscricdo mais alta, a diferenca é assegurada
pelo atleta, para a Taxa aplicada no dia de alteracao, a organizacdo em caso de
alteracdo nao procede a devolucdo de qualquer valor de inscricdo ja pago.

- O reembolso do valor da inscricao s6 é permitido quando um participante
tiver comprovadamente um impedimento para fazer a prova, desde que o
mesmo esteja associado a um acidente ou a uma doenca diagnosticada apés o
registo na prova.

- O cancelamento ou a cedéncia de inscricao deve ser solicitado por e-mail, até
10 dias antes da prova para o email da organiza¢dao, mediante o pagamento de
uma taxa de 2%, feito via transferéncia bancaria.

Na cedéncia de inscricao o email enviado para a organizacao deve conter os
dados completos do novo atleta e nimero de cartao de cidaddo do atleta
previamente inscrito.

A Organizacao ndo procede ao reembolso de taxas de inscri¢do pagas,
exceptuando as seguinte descritas:

Os montantes reembolsados aos participantes que relinam as condicdes
acima mencionadas, irdo variar de acordo com a data em que seja solicitado o
reembolso.
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- Através de atestado médico, que comprove o impedimento de presenca por
doenca ou lesao.

- Até 30 dias da data da prova - 60% da taxa é devolvida (sera cobrado por
custos com emissdo de ref. multibanco, administrativos e Iva de emissao de
fatura)

- Até 20 dias da data da prova - 40% da taxa é devolvida (sera cobrado por
custos com emissdo de ref. multibanco, administrativos, lva de emisséo de
fatura, e custos com Kit atleta e outros que a organizacao ja incorreu)

- Até 10 dias da data da prova - 30% da taxa é devolvida (sera cobrado por
custos com emissao de ref. multibanco, administrativos, Iva de emissao de
fatura, e custos com Kit atleta e outros que a organizac¢ao ja incorreu)

- Em caso de cancelamento de prova por motivos alheios a

Organizacdo, decretados por outras entidades, a organizacdo nao procede a
devolug¢ao do valor pago, transitando automaticamente o saldo do participante
para a nova data do evento, ou em outro evento que o atleta queira participar
da responsabilidade da mesma organizacao.



